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PARTE I

Quais sao os orgaos de soberania e que poderes exercem?

d Assembleia da Republica
O Presidente da Republica
O Governo

L Tribunais |

e VIDEO (3:05min)
Canal Youtube @Assembleiadarepublica7281

Os oOrgaos de soberania exercem os poderes

soberanos do Estado e estao previstos na _

’__%uu_. RAMENTES
QUATS SA0 05 GRGAOS DE SOBERANIA

{ £ QUE PODERES EXERCEM!

Constituicao da Republica Portuguesa.
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https://app.parlamento.pt/programas/videos/Parlamentes_S4_EP1_subsPT.mp4

PARTE I

Assembleia da Republica

O Instituicdo eleita pelos cidaddos, onde se discutem e

aprovam as leis do Pais

O Constituida por 230 Deputados eleitos nas eleicdes

legislativas, por um periodo previsivel de 4 anos
1

e VIDEO (2:55min)
O Embora sejam eleitos por circulos eleitorais, os Canal Youtube @Assembleiadarepublica7281
Deputados representam todo o Pais , o e\
.. B da Republica =~

da Republica
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https://www.youtube.com/watch?v=7ceLlVU7odA

Competéncias da Assembleia da Republica

A Assembleia da Republica é a assembleia representativa de todos os
cidadaos portugueses, cujas principais competéncias sao legislar e
fiscalizar a atuacdo do Governo.

COMPETENCIA LEGISLATIVA
A AR pode legislar sobre todas as matérias, exceto as relativas a
organizagao e funcionamento do Governo.

COMPETENCIA DE FISCALIZAGAO
A AR garante o cumprimento da Constituicdao e das leis e fiscaliza os atos do
Governo e da Administracgao.

COMPETENCIA RELATIVAMENTE A OUTROS ORGAOS
A AR tem competéncias relativamente ao Presidente da Republica e ao
Governo e designa membros para os seguintes érgdos externos.

PARLAMENTO
DOS JOVENS

PARTE I



https://www.parlamento.pt/Parlamento/Paginas/Eleicoes-e-mandatos-de-orgaos-externos.aspx
https://www.parlamento.pt/Parlamento/Paginas/Eleicoes-e-mandatos-de-orgaos-externos.aspx
https://www.parlamento.pt/Parlamento/Paginas/Eleicoes-e-mandatos-de-orgaos-externos.aspx

PARTE I

Presidente da Assembleia da Republica

O O Presidente da Assembleia da Republica é um Deputado eleito

por maioria absoluta dos Deputados, no inicio de cada Legislatura.

O Representa a Assembleia da Republica e dirige e coordena os seus

trabalhos. ,

e VIDEO (2:14min)
Canal Youtube @Assembleiadarepublica7281

O E a segunda figura mais importante do Estado e substitui o

Presidente da Republica quando este nao pode desempenhar as

suas fungdes. e <
e ESPECIAL ELEICOES s

Eleig#o do Presidente da Assembleia da Repfiblica
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https://www.youtube.com/watch?v=q_VResVBHC4

PARTE I

Plenario

L Constituido por todos os Deputados, reunidos para debater assuntos

importantes para o Pais e para discutir e votar as leis.

L S6 pode funcionar com a presenca de, pelo menos, 1/5 dos Deputados

em funcoes.

L Reune, habitualmente, trés vezes por semana e as suas reunides sdo p UUE Y
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PARTE I

Comissoes Parlamentares

Sao comissOes especializadas em razao da matéria. Nesta Legislatura, foram constituidas 14
Comissoes Permanentes:
4 .2 - Comissao de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias

.2 - Comissao de Negdcios Estrangeiros e Comunidades Portuguesas

.2 - Comissao de Defesa Nacional

.2 - Comissao de Assuntos Europeus

.2 - Comissao de Orcamento e Financas

.2 - Comissao de Economia, Obras Publicas, Planeamento e Habitacdo

.2 - Comissao de Agricultura e Pescas

.2 - Comissao de Educacdo e Ciéncia Lvioeo (2:49min)

.2 _Comissao de Saude Canal Youtube @Assembleiadarepublica7281
10.2 - Comissao de Trabalho, Seguranca Social e Inclusao
11.2 - Comissdo de Ambiente e Energia
12.2 - Comissdo de Cultura, Comunicacdo, Juventude e Desporto | ok A L 9
13.2 - Comissao de Administracdo Publica, Ordenamento do Territério e Poder Local
14.2 - Comissao de Transparéncia e Estatuto dos Deputados

(-
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Comissdes Parlamentares?
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Composicao da Assembleia da Republica | XV LEGISLATURA

PPD/
Y YEl Vil Vil Vi Y Vi

NUMERO DE DEPUTADOS
POR FAIXA ETARIA 20

DEPUTADOS A AR | XV Legislatura (2022) DEP‘;:AWS
s +65 anos

MASCULINO 144 53
230 < DEPUTADOS

18

DEPUTADOS

25-35 anos

58

DEPUTADOS
35-45 anos

55-65 anos

DEPUTADOS
45-55 anos
FONTE: , maio de 2022
PARLAMENTO
DOS JOVENS



https://app.parlamento.pt/comunicar/V1/202205/79/artigos/art2.html
https://app.parlamento.pt/comunicar/V1/202205/79/artigos/art2.html

PARTE I

Processo Legislativo Parlamentar

Publicagdo
I Referenda no D'aflo
I Promulga- do PM Repubhca

¢ao (ou

Decreto da
AR veto) pelo
Redacao
Votagao final
Discussao flmal |
e vota;ao

y |
A Discussdo e
I Baixa 3 votacdo na i
A Coi:)i(sas;o eneralidade esz:;':"
Admissao —
Iniciativa pelo PAR ..IJ_W!!T!JI. - —
legislativa P PARLAMENTES -
S

obal e VIDEO (2:56min)
Canal Youtube @Assembleiadarepublica7281
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https://www.youtube.com/watch?v=iLNzJvKJivk

PARTE I

Iniciativa Legislativa de Cidad3os

As leis sdo feitas para os )
cidaddos, mas também podem
ser feitas pelos cidaddos,
através de iniciativas

legislativas. Y,
L ) a\ A Iniciativa Legislativa de I
Contribuir para um pais Cidadédos é um direito que, em
melhor esta ao alcance Portug,a!, pode ser exerc-:ldo por Lioco -
de tOd@SI um minimo de 20000 cidadéos Canal Youtube @Assembleiadarepublica7281
eleitores, junto da Assembleia da
J Republica. -/
A participagao em processos\ rﬁil'-'
de criagao ou alteragao de w Wolveme—
leis &, além de um direito, ! | ?f -
um dever de qualquer il . =
cidadao. W,
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https://app.parlamento.pt/programas/videos/cf-iniciativa-legislativa.mp4
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Saude Mental:
CONCEITOS

PARTE II

A Saude Mental, segundo a OMS, é «o estado de bem--estar no qual o
individuo tem consciéncia das suas capacidades, pode lidar com o stress
habitual do dia-a-dia, trabalhar de forma produtiva e frutifera, e é capaz de
contribuir para a comunidade em que se insere».

A Saude Mental é uma parte integrante da saude, baseada no equilibrio das
funcdes mentais.

Traduz-se em comportamentos adaptados as diferentes circunstancias em que
o individuo esta envolvido:

» desenvolver e manter relacionamentos
» estudar, trabalhar ou seguir com os seus interesses

> tomar decisoes

Se o equilibrio mental de uma pessoa estiver fragilizado ou alterado, isso pode
afetar negativamente a sua capacidade de escolha, levando, ndo s6 a uma
diminuicdo das fungdes a nivel individual, mas também a um nivel mais amplo
com perdas de bem-estar para a familia e sociedade.
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Saude Mental:
ENQUADRAMENTO

PARTE II

O debate sobre a Saude Mental enquanto dimensao da Saude Publica tem vindo a ganhar
uma maior visibilidade. E, hoje, reconhecida, pela sociedade, a importancia do
investimento numa cultura de promog¢ao e preveng¢ao, que assente no aumento da
literacia, no combate ao estigma e na consolidacao de boas praticas.

Os jovens sao cidadaos de pleno direito e agentes ativos da sociedade, cabendo-lhes um
papel essencial na definicdao das politicas dirigidas para a juventude.

A Saude Mental, em particular na infancia e na adolescéncia, tem vindo a ser reconhecida
como uma area prioritaria de intervengao.

Sao varias as razdes que justificam a preocupacdao com a Saude Mental dos jovens, mas
destaca-se, em particular, o impacto no seu desenvolvimento, no percurso escolar e no
relacionamento social e familiar.

E crucial que os jovens desenvolvam e mantenham habitos sociais e emocionais que
promovam e protejam a Saude Mental. S3o exemplos disso, a pratica regular de exercicio
fisico, a adocdo de medidas de higiene do sono, a adocdao de estratégias para lidar e
resolver problemas, bem como de gestao de relagdes interpessoais e de controlo de
emocgoes.
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PARTE II

Os contextos familiar, escolar e comunitdrio sao determinantes, quer na
promocao da Saude Mental, quer na resposta as situacoes de doenca
mental.

E fundamental desenvolver uma cultura abrangente de Saude Mental,

promovendo a literacia em saude e contrariando o estigma associado a
doenca mental.

V 4
Saude Mental: ,
E, também, essencial que os programas de prevencao da Saude Mental e
DETERM I NANTES de promogdo de estilos de vida saudaveis estejam adaptados as

circunstancias, ao contexto e, acima de tudo, aos destinatarios.

Uma das areas prioritarias elegiveis para a promoc¢ao da Saude Mental e
prevencao da doenca é a intervengdo no meio escolar. A escola é um
lugar de confluéncia de potencialidades que transcende a aquisicao de
conhecimentos e conteuddos ao nivel conceptual e cognitivo.
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PARTE II

Prevaléncia das
doencas mentais:

Portugal é 0 2.2 pais

da Europa com a
mais elevada
prevaléncia de

1/5 dos
portugueses sofre
de perturbacao

*16,5% perturbagdes
de ansiedade

A prevaléncias das
perturbacgdes

Saude Mental:

o7 QO & .~
’ doencas A 7,9% perturbacdes do mentais s3o: 16,5%
N psiquiatrica humor
psiquiatricas N
*1,6% perturbagdes por

(22,9%)

abuso substancias

PORTUGAL

« A carga global de doenca por perturbacdoes mentais e
do comportamento em Portugal é de 11,8%

Fonte: Guia Essencial para Jornalistas relativo as questdes da Saude e da Perturbacdo Mental
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https://www.sppsm.org/wp-content/uploads/2016/09/informemente-set2016.pdf

PARTE II

PRE-PANDEMIA:

1emcada?7
adolescentes

Saude Mental: oiemes
NOMEROS saude menta
RELATIVOS AOS

JOVENS

« Impacto da pandemia COVID-19 na saude mental dos jovens

Fonte: “Saude Mental nos Jovens: Que desafios? Que respostas?”, Contributo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses para o Programa

Parlamento dos Jovens, 2022
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http://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Contributo_OPP_para_Programa_Parlamento_dos_Jovens_Saude_Mental_Jovens.pdf
http://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Contributo_OPP_para_Programa_Parlamento_dos_Jovens_Saude_Mental_Jovens.pdf

PARTE II

Desejo de maior
autonomia.

Pressao entre pares.

Identidade,
Saude Mental: Crecees | hies
interpessoais.
FATORES COM
I IMPACTO NA Dlesafiosd_colocados . Fs'c_igm?,
SAUDE MENTAL " tecnologias. IR EC
NOS JOVENS

Violéncia, bullying, Dificuldades no
cyberbullying e acesso a Servicos
seguranca online. gualificados.
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PARTE II

Criar ambientes seguros e de apoio que promovam o bem-estar, o
desenvolvimento pessoal e a aprendizagem.

Promover aprendizagens socioemocionais eficazes.

Desenvolver estratégias de organizacao escolar e de articulacdo comunitaria

Saade MentaI: gue suportem o bem-estar, nomeadamente, através do levantamento de

necessidades e da identificacdo de parceiros a quem recorrer.
DESAFIOS

Promover estilos de vida saudaveis e capacitar para escolhas
comportamentais saudaveis.

-’: Reforcar o acesso e a capacidade de resposta de servicos qualificados.

L,
b
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mailto:parlamento.jovens@ar.parlamento.pt
http://www.jovens.parlamento.pt/

