
ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA NAS ESCOLAS 

DEBATE COM DEPUTADO/A DA ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA 

ESTÁ ABERTA A SESSÃO! 



Vamos falar sobre a Assembleia da República 

 Comecemos pela designação:  

 Parlamento 

 Palácio de São Bento 

 Assembleia da República 

As 3 designações são válidas, mas o nome oficial do Parlamento português é ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA 

Instituição eleita pelos cidadãos, 

onde se discutem e aprovam as leis 

Constituída por 230 deputados 

eleitos nas eleições legislativas, por 

um período previsível de 4 anos 

Embora sejam eleitos por círculos 

eleitorais, os deputados 

representam todos os cidadãos 

portugueses 

!VÍDEO (1m38) 

A Assembleia da República 

https://app.parlamento.pt/webjovem/Videos_AR/Parlamentes_s05e01_v9_SubsPT2.mp4


Vamos falar sobre a Assembleia da República 

QUAIS AS FUNÇÕES DA ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA? 

A Assembleia da República é a assembleia representativa de todos os cidadãos portugueses, cujas principais competências são legislar e fiscalizar a atuação do Governo.  

Elabora e aprova leis 

Fiscaliza o cumprimento da lei 

Aprecia os atos do Governo 

!VÍDEO (3m04) 

Quais são os órgãos de soberania e que funções exercem? 

https://app.parlamento.pt/webjovem/Videos_AR/Parlamentes_S4_EP1_subsPT.mp4


Vamos falar sobre a Assembleia da República 

   COMO FUNCIONA A ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA? 

 

Os Deputados são eleitos por Legislatura, ou seja, por um período de quatro anos em que cada ano tem a designação de 
Sessão Legislativa.  

 

 

 

 

 

Como estão organizados os trabalhos parlamentares? 

 

Os trabalhos parlamentares incluem as reuniões do PLENÁRIO, das COMISSÕES PARLAMENTARES, dos grupos 
parlamentares, bem como o contacto dos Deputados com os eleitores.  

 

!VÍDEO (2m34) 

           A organização da semana parlamentar 

Qual é a diferença entre LEGISLATURA e SESSÃO LEGISLATIVA? 

 A legislatura é o período pelo qual os deputados são eleitos, que habitualmente é de 4 anos 

 A sessão legislativa é o nome que se dá a cada um desses 4 anos 

    1 LEGISLATURA = 4 SESSÕES LEGISLATIVAS 

https://app.parlamento.pt/webjovem/Videos_AR/semana-parlamentar-final.mp4


Vamos falar sobre a Assembleia da República 

O PLENÁRIO 
 

 Constituído por todos os deputados, reunidos para debater e votar as leis. 

 Só pode funcionar com a presença de, pelo menos, 1/5 dos deputados em funções. 

 Reúne, habitualmente, três vezes por semana e as suas reuniões são abertas ao público. 

 



Vamos falar sobre a Assembleia da República 

As COMISSÕES PARLAMENTARES são comissões especializadas em razão da matéria.  

Na XV Legislatura, foram constituídas 14 Comissões Permanentes: 

 

1.ª Comissão de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias  

2.ª Comissão de Negócios Estrangeiros e Comunidades Portuguesas  

3.ª Comissão de Defesa Nacional  

4.ª Comissão de Assuntos Europeus  

5.ª Comissão de Orçamento e Finanças  

6.ª Comissão de Economia, Obras Públicas, Planeamento e Habitação 

7.ª Comissão de Agricultura e Pescas  

8.ª Comissão de Educação e Ciência 

9.ª Comissão de Saúde 

10.ª Comissão de Trabalho, Segurança Social e Inclusão  

11.ª Comissão de Ambiente e Energia 

12.ª Comissão de Cultura, Comunicação, Juventude e Desporto 

13.ª Comissão de Administração Pública, Ordenamento do Território e Poder Local 

14.ª Comissão de Transparência e Estatuto dos Deputados 

Sabe mais sobre o que são Comissões Parlamentares 

!VÍDEO (2m49) 
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Vamos falar sobre a Assembleia da República 

PROCESSO LEGISLATIVO PARLAMENTAR 

Como se faz uma lei 

!VÍDEO (2m56) 

https://www.youtube.com/watch?v=iLNzJvKJivk


Vamos falar sobre a Assembleia da República 

COMO PARTICIPAR? Através do voto, claro! 

 Mas há outras formas: 

  Correio do Cidadão 

  Bolsa de Sugestões 

  Iniciativa Legislativa de Cidadãos 

As leis são feitas para os cidadãos, mas também 

podem ser feitas pelos cidadãos, através de iniciativas 

legislativas.  

A Iniciativa Legislativa de Cidadãos é um direito 

que, em Portugal, pode ser exercido por um mínimo 

de 20000 cidadãos eleitores, junto da Assembleia 

da República.  

A participação em processos de criação ou alteração 

de leis é, além de um direito, um dever de qualquer 

cidadão.  

Contribuir para um país melhor está 

ao alcance de tod@s! 

!VÍDEO (2m42) 

A iniciativa legislativa dos cidadãos 

https://app.parlamento.pt/webjovem/Videos_AR/cf-iniciativa-legislativa.mp4


Vamos falar sobre a Assembleia da República 

Como conhecer melhor a ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA? 

 A página internet do Parlamento 

 Redes Sociais  

 Canal Parlamento (assistir às reuniões do Plenário e das Comissões) 

 Visita virtual ao Palácio de São Bento 

"A participação e a cidadania ativa têm que ver com ter a OPORTUNIDADE, os MEIOS, o ESPAÇO, o DIREITO e, sempre que necessário, o APOIO, para PARTICIPAR e INFLUENCIAR decisões e envolver-se em ações e atividades de 

forma a contribuir para a construção de uma sociedade melhor."  

 
Carta europeia revista da participação dos e das jovens na vida local e regional, Comissão Europeia 

!VÍDEO (2m55) 

Conhecer a Assembleia da República 

https://www.parlamento.pt/
https://canal.parlamento.pt/
https://canal.parlamento.pt/
https://canal.parlamento.pt/
https://app.parlamento.pt/visita360/pt/
https://app.parlamento.pt/visita360/pt/
https://app.parlamento.pt/visita360/pt/
https://www.instagram.com/assembleiadarepublica/
https://www.facebook.com/AssembleiadaRepublica/
https://app.parlamento.pt/webjovem/Videos_AR/p-conhecer.mp4


TEMA EM DEBATE 



DITADURA 

47 anos 

10 meses 

28 dias 

REVOLUÇÃO de 25 de abril de 1974  

marca o início da contagem do tempo da 

democracia 

Mais dias em Democracia do que em ditadura 

O DIA 24 DE MARÇO DE 2022 

!VÍDEO (3m45) 

https://app.parlamento.pt/webjovem/Videos_AR/ditadura-vs-democracia.mp4


A Educação em Portugal: o impacto da revolução de ABRIL 

Sabe mais em Dicas para exploração do tema 

https://indd.adobe.com/view/06786738-9363-4059-b21c-1c726af39cc9
https://indd.adobe.com/view/06786738-9363-4059-b21c-1c726af39cc9


“Uma pergunta feita a todos é uma boa maneira de fazer democracia.  

Não há nada mais temível para uma ditadura do que perguntas e não há nada mais desejável para uma 

democracia do que perguntas.” 

Excerto de “Leva-me ao teu líder”, publicação das Edições da Assembleia da República, texto de Afonso Cruz e ilustrações de 
Mariana Rio | coleção infantojuvenil “Missão: Democracia”.  


