
 
 

Professoras  e discentes da ESA  em Carbonia, Itália, no âmbito do projeto 

Erasmus+ Jean Monnet EUdemos 

 

De 2 a 7 de setembro, as professoras Cristina Afonso e Laura Pinheiro acompanharam 

oito discentes das turmas 12º CLH1, 12º CLH2, 12º AV e 12º CT4 na mobilidade a 

Carbonia, Itália,  no âmbito do projeto Erasmus+ Jean Monnet EUdemos. Trata-se de 

um projeto coordenado pela Universidade Royal University Institute for European 

Studies, em Espanha, que tem como parceiras escolas de Espanha, Grécia, Itália e 

Polónia e que tem como principais objetivos repensar a abordagem nos currículos das 

temáticas relacionadas com a União Europeia, por forma a fomentar o conhecimento 

sobre os valores e papéis das instituições representativas da União Europeia. Nesta 

mobilidade participaram quarenta alunos e dez professores. Durante a semana a 

delegação participou em diferentes workshops e palestras sobre os desafios da União 

Europeia dinamizados pelos docentes universitários Luís Rodrigo de Castro , Jerónimo 

Mallo e Roberto Castaldi.  Houve ainda tempo para uma visita à paradisíaca praia de 

Porto Flavia, onde os alunos mergulharam nas águas quentes azul-esmeralda do mar 

Mediterrâneo, e às minas desativadas de carvão em Carbonia. Os alunos participaram 



 
em todas as atividades de forma responsável e entusiasta, 

tendo considerado a experiência muito enriquecedora, como provam os seus 

testemunhos:    

 
 “Diferentes pessoas, nacionalidades, culturas e mentalidades unidas por uma língua: o 

inglês. Tive a honra e o privilégio de participar no projeto ERASMUS e devo dizer que 

a minha alma sente-se feliz.   No início, estava muito assustada. Era a primeira vez que 

iria  sair do país por mais de dois dias, bem como a primeira que iria andar de avião.  

Para além de muitos outros medos, estava particularmente receosa quanto à parte social, 

uma vez que é difícil para mim iniciar uma conversa, apesar de adorar falar. Os dias 

foram passando e, de repente, todos os meus medos desapareceram. Estava apenas a ser 

eu própria sem a sensação arrepiante de ser julgada. Sentia-me livre e ouvida mais do 

que nunca. Depois desta experiência, só quero agradecer a toda a gente. Estes dias 

foram maravilhosos e isso deve-se sobretudo às pessoas que conheci. Pessoal, vocês 

foram muuuito fantásticos!!! Senti-me muito bem-vinda e acolhida. Toda a gente era 

muito diferente e isso foi o que tornou esta viagem singular e inesquecível. Não tenho 

palavras para descrever o quanto estou grata a todos vós. Espero voltar a ver-vos e, 

nessa altura, espero ter mais histórias para contar e para ouvir. Mais do que uma viagem 

pessoal, é uma memória que estará presente em tudo o que eu fizer e que reflete quem 

eu sou. Obrigada, thank you, gracias, grazie, dziękuję. <3 Vou ter saudades.” (Leonor 

Teixeira, 12º CLH2) 

“Achei esta experiência absolutamente maravilhosa e enriquecedora; algo que nunca irei 

esquecer e que sempre relembrarei com carinho, pois mostrou-me e ensinou-me muito. 

Apesar de sermos todos de diferentes nacionalidades e com diferentes culturas, criámos 



 
um laço incrível em apenas alguns dias nos quais foi 

absorvido muito conhecimento sobre a nossa União Europeia. Estou muito grata por ter 

participado neste projeto e acho que deve continuar a ser executado, dado que quero que 

outros experienciem esta grande oportunidade que eu tive.” Alice Magalhães (12º AV) 

“Estou grato por ter tido a oportunidade de participar no projeto Eudemos e também por 

ter tido a possibilidade de viajar para Itália. Além de fazer novas amizades, conhecer 

novos lugares e culturas, também fiquei a saber mais sobre a União Europeia. 

Discutimos vários assuntos importantes que nos ajudaram a compreender melhor o 

funcionamento da UE. Foi uma experiência muito boa, repleta de benefícios que 

recomendo a todos,  pois não se arrependerão.”(Thomas Carvalho, 12º CT4) 

“A minha semana de Erasmus na Sardenha foi uma experiência inesquecível. Desde o 

primeiro dia senti-me acolhida naquele novo ambiente, o que facilitou a minha 

integração. Tive a oportunidade de participar em sessões dinâmicas, onde troquei ideias 

e experiências com alunos e professores de diferentes nacionalidades. Além destas 

atividades, também pude apreciar belas paisagens marítimas e montanhosas.  Provei 

pratos tradicionais deliciosos como diversos tipos de massas, pizas e gelados…Esta 

semana fez me crescer profissionalmente, mas também pessoalmente porque permitiu-

me ampliar a minha visão perante o mundo, fortalecer a minha independência e fazer 

amizades inesquecíveis com pessoas muito diferentes.” (Maria Inês Ribeiro, 12º CT4) 

 

“Se eu tivesse que descrever a minha experiência EUdemos+ numa palavra, diria que foi 

incrível! Mas se pedissem para descrevê-la a um nível mais profundo, eu diria que foi um 

desafio para mim mesmo, e que estou mais que grato por ter tido a oportunidade de enfrentá-lo! 



 
Desde o desenvolvimento de projetos na minha escola sobre 

diversos temas da UE, como a violência doméstica, até à discussão de outros temas tão 

importantes numa sala cheia de estudantes internacionais inteligentes e entusiasmados. E claro, 

no meio disso, a chance de fazer novas amizades, conhecer novas culturas e visitar as lindas 

cidades de Carbonia e Cagliari, repletas de paisagens indescritíveis e praias de água cristalina. 

Através desta aventura, aprendi a compor e a expressar a minha opinião sobre inúmeros 

assuntos, e a defender diversas questões e fenómenos, como a migração. Deixei o meu coração 

em Sardenha e nem precisam de perguntar, que eu voltava lá hoje. “ (José Miguel Ribeiro, 12º 

CLH1)  

 

“Candidatar-me ao projeto eramus+ com destino à Sardenha foi das melhores escolhas 

que já fiz. Ao longo do ano realizámos trabalhos e reuniões com o grupo italiano de 

forma a conhecermos melhor os participantes e também para nos consciencializarmos 

dos problemas que ambos os países têm em comum. Quando chegamos ao destinos 

fomos bem recebidos e começámos a interagir com os  alunos dos restantes países 

percebendo rapidamente as semelhanças e diferenças entre nós. No decorrer da semana 

assistimos a palestras, realizámos debates e visitámos a ilha todos juntos, tornando esta 

experiência inesquecível! O projeto não poderia ter sido melhor!!” (Rita Madureira, 

12ºCLH2 ) 

“Ir a itália sempre foi um sonho, e com o projeto Erasmus tornou-se realidade. A 

experiência foi incrível do início ao fim. Realizámos vários trabalhos ao longo do ano, 

sozinhos e em grupo, que nos ensinaram imensas coisas. Em Sardenha, tivemos em 

contacto com adolescentes de vários países e participámos em atividades diversas, 



 
sendo elas, debates, quizzes, discursos e visitas à cidade. Foi 

uma experiência inesquecível para mim e para todos. As professoras foram impecáveis 

e muito prestativas durante a nossa estadia”. (Leonor sanhudo, 12º CLH2) 

“Participei no projeto Erasmus na Sardenha, onde tive a oportunidade de mergulhar em 

uma nova cultura e de expandir os meus conhecimentos em um ambiente internacional. 

Durante o projeto, trabalhei numa equipa com pessoas de diferentes países, 

desenvolvendo assim conhecimentos interculturais e participando de atividades 

educativas e culturais. Esta experiência foi enriquecedora tanto a nível pessoal quanto 

acadêmico, proporcionando-me novas perspectivas e laços duradouros.” (Carolina 

Santos, 12º CT4) 

“A primeira semana de setembro de 2024 será certamente recordada como uma 

experiência incrível por um grupo de estudantes portugueses e duas professores que 

tiveram a oportunidade de participar numa mobilidade Erasmus+ na Sardenha. O 

programa desenvolveu-se em torno da União Europeia, do significado de fazer parte 

dela e dos desafios que precisam de ser enfrentados no futuro. Acredito que os nossos 

alunos adquiriram não só conhecimentos valiosos sobre estes temas, mas também um 

sentimento de pertença, uma vez que se misturaram com estudantes de outros países 

europeus, partilhando experiências, pensamentos e esperanças sobre a sua vida e o 

futuro. Assim, foi uma oportunidade fantástica e única de crescer como pessoa, alargar 

os seus horizontes académicos e, claro, desenvolver as suas competências linguísticas. 

Foi definitivamente uma experiência enriquecedora em termos de conhecer um novo 

país, pessoas diferentes e estabelecer comunicação e até laços que, esperançosamente, 

os ajudarão a tornarem-se cidadãos do mundo tolerantes e de mente aberta.”(docente 

Cristina Afonso) 

 
 



 
 

Foi, assim, uma viagem muito gratificante que permitiu o desenvolvimento de 

diferentes competências e, sobretudo, a criação de laços estreitos entre docentes e 

alunos de diferentes nacionalidades europeias que juntos procuraram encontrar soluções 

para os problemas e desafios que a União Europeia enfrenta atualmente.  

 

 

 

 


