Cidadania e Desenvolvimento

Projeto multidisciplinar

Celebrar Camdes: promover uma alimentac¢ao saudavel e sustentavel

“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
Muda-se o ser, muda-se a confianga;
Todo o mundo é composto de mudanga,
Tomando sempre novas qualidades.”
Luis Vaz de Camoes

Comemorar Camaes, de novo:

O desafio deve ser o de encontrar um sentido equilibrado, que se ajuste a acentuada
multiculturalidade que hoje caracteriza a nossa vida coletiva.

Introdugao

Celebrar os 500 anos do nascimento de Luis de Camdes, um dos maiores poetas da
literatura portuguesa, significa reconhecer que Camdes representa também um legado
profundo sobre os valores da identidade nacional, da Histéria e da reflexao critica sobre o
mundo. Neste contexto, pode-se articular a celebracdo desta data com a promog¢do do Dia
Mundial da Alimentacdo Sustentavel, uma data que convida a reflexdao sobre a preservagao
dos recursos naturais e a alimentacdo como um direito universal.

A interligacdo entre estas tematicas pode ser explorada nas disciplinas de Cidadania,
Portugués e Histéria. Na disciplina de Cidadania é possivel sensibilizar os alunos para a
importancia da sustentabilidade na alimentagdo, abordando questdes como o desperdicio
alimentar, a producdo responsavel de alimentos e a preservacdo dos ecossistemas. As
atividades podem incluir debates sobre como o conceito de “justica social”, tema que Camdes
explora, nomeadamente nas reflexdes sobre as relagdes entre as nag¢des, esta em sintonia com
praticas alimentares mais justas e sustentaveis, e como podemos contribuir para um futuro
mais equilibrado e sauddvel para todos. Na disciplina de Portugués, a poesia camoniana pode
ser usada como ponto de partida para promover debates sobre a sustentabilidade e os
desafios globais, como a crise alimentar. Com Camdes, é possivel aprender a olhar para o
mundo e para os outros bem como a pensar sobre como as nossas agdes no presente
acarretam implicagées no futuro. Na disciplina de Histéria, é possivel analisar o periodo
historico em que Camdes viveu, os Descobrimentos Portugueses e o impacto da expansdo
maritima na troca cultural e nos habitos alimentares da época. Camdes, com a sua obra Os
Lusiadas, descreve as viagens dos navegadores portugueses e o encontro com novos mundos e
novas culturas. Através deste estudo, pode-se refletir sobre as complexas relagées historicas
gue moldaram as trocas alimentares e as no¢des de poder, riqueza e exploracdo que marcam a
nossa Historia.

Assim, ao articular a celebracdo dos 500 anos de Camd&es com as iniciativas do Dia
Mundial da Alimentacdo Sustentavel, promove-se uma educacdo que vai além do curriculo
formal, com o objetivo de formar cidaddos mais conscientes, criticos e responsdveis, que
reconhecem a importdncia de preservar tanto o patrimonio cultural como o ambiental para as
geragoes futuras.



Disciplinas envolvidas:
Cidadania e Desenvolvimento (8.2B, 82 F, 9.2B)
Portugués (8.2A, 8.9B, 8.9F, 8.9F, 8.9G, 9.2B, 9.2C, 9.2E)

Historia (82F)

Tema central: Dia Mundial da Alimentacdo Sauddvel e Sustentavel e o impacto da Expansao
Maritima portuguesa nos habitos alimentares do Europeus e em particular dos Portugueses,
culminando numa feira de alimentos sauddveis, com especial destaque para a fruta.

Objetivos do Projeto:

O objetivo central deste projeto é celebrar o Dia Mundial da Alimenta¢do Saudavel e
Sustentavel em articulagdo com a celebragao dos 500 anos do nascimento de Camdes, com
uma abordagem interdisciplinar, envolvendo a exploracao histérica das especiarias e outros
alimentos vindos dos novos territérios descobertos, a sua relagdo com a culinaria portuguesa,
e a promogao de uma alimentac¢do saudavel e equilibrada, com destaque para o consumo de
fruta.

Competéncias a desenvolver:

- Cidadania e Desenvolvimento:

.Reflexdao sobre o impacto das escolhas alimentares na saude (fisica e mental) e no meio
ambiente - Sessdo com a psicdloga da Escola Secundaria de Amarante nas turmas 8.2B, 8.2C,
8.2De 82F.

.Sensibilizagdo para a importancia da alimentagdo sustentdvel e do consumo responsavel de
recursos alimentares.

.Promoc¢do de uma alimentacdo equilibrada e saudavel, com valorizacdao dos produtos locais,
sazonais e bioldgicos. (participacdo no concurso promovido pela Biblioteca Escolar “Uma
receita ca de casa”)

- Portugués:

.Desenvolver competéncias de leitura e producdo de textos explicativos e argumentativos
sobre a alimentagdo saudavel, com énfase no consumo de frutas e de especiarias na culindria.

.Refletir sobre a importancia das especiarias no contexto histérico e na alimentacgdo, utilizando
vocabulario especifico.

Aperfeicoar a comunicacdo oral e escrita, apresentando resultados de pesquisas sobre a
tematica.



- Historia:

.Exploragao da Expansao Maritima portuguesa, destacando a rota das especiarias e influéncia
destas na culinaria e economia global.

.Compreensao do impacto econdmico e cultural do coméricio das especiarias, que chegaram a
Portugal a partir do Século XVI e se espalharam por toda a Europa através das novas rotas
maritimas exploradas pelos Portugueses.

.Reconhecer os fendmenos de intercdmbio, aculturacdo e assimilacdo, resultantes da troca de
produtos e saberes entre Portugal e os novos continentes e novas culturas.

Atividades e Metodologia:

Histdria: os alunos investigardo sobre a importancia do comércio das especiarias no periodo da
Expansdo Portuguesa. Serdo realizadas pesquisas sobre as especiarias que chegaram a
Portugal através das rotas maritimas, como a canela, pimenta, cravinho e curcuma e o impacto
gue tiveram nas gastronomias portuguesa e mundial.

Atividade: elaboragdao de um painel informativo sobre os principais produtos alimentares que
chegaram a Europa através das rotas portuguesas e espanholas, oriundos de outros
continentes, destacando a descoberta de novas rotas comerciais e a introdugdo das
especiarias na alimentagdo portuguesa.

Objetivo: relacionar a Expansdo Maritima com a alimentagdo sauddvel e a evolucdo da
culindria portuguesa.

Cidadania e Desenvolvimento e Portugués: a partir de leituras e debates, os alunos refletirao

sobre o conceito de alimentacdo sauddvel e sustentavel, explorando como a fruta e as
especiarias podem ser partes integrantes de uma dieta equilibrada. A énfase serd dada a
importancia da fruta local e sazonal na alimentacgdo didria.

Atividade: debate sobre os beneficios da alimentacdo sustentdvel e da fruta, enfatizando a
producdo local e a promocdo da saude. Os alunos escreverao textos descritivos sobre a relacdo
entre as especiarias, a fruta e a saude. Os alunos irdo as salas de todas as turmas de 7.2 ano
apresentar os textos, os cartazes, as rodas de alimentos, os jogos interativos, distribuir
autocolantes, marcadores de livros e uma peca de fruta a cada aluno.

Objetivo: sensibilizar para a importancia de escolhas alimentares responsaveis, equilibradas e
de baixo impacto ambiental, alertando para a necessidade do ndo desperdicio.

Cidadania e Desenvolvimento, Portugués e Histdria: organizacdo de uma feira onde os alunos

apresentardo alimentos confecionados com fruta e especiarias como ingredientes principais.
Os alunos pesquisardo sobre receitas tradicionais portuguesas ou de outras culturas que usem
especiarias e fruta de forma saudavel.

Atividade: preparacdo de alimentos saudaveis, como por exemplo, saladas de fruta, sumos de
fruta, compotas de fruta, recorrendo a especiarias como a canela, o cravinho e a hortel3, entre
outros.



Objetivo: promover uma alimentacdo saudavel, pratica e saborosa, incentivando a utilizacao
de especiarias e fruta, enquanto os alunos praticam expressdo oral e escrita (ao explicar o
processo e os beneficios dos alimentos confecionados).

Portugués: os alunos criardo materiais informativos relacionando a alimentagdo com a histdria
dos Descobrimentos Portugueses.

Atividade: produgao de material informativo sobre a alimentagdo sauddvel e sobre o
desperdicio alimentar em forma de cartazes, folhetos, marcadores de livros, autocolantes,
poemas, apresentacdes digitais.

Objetivo: descrever, de forma clara e objetiva, os beneficios das especiarias e da fruta para a
saude, ao mesmo tempo que os alunos aprofundam o seu conhecimento sobre o tema.

Todas as disciplinas: Feira dos alimentos saudaveis, onde os alunos irdo expor os alimentos

preparados e partilhar os materiais informativos. A feira serd aberta a comunidade escolar e
incluira degustagao dos alimentos preparados com fruta e especiarias.

Atividade: organizacdo e realizagdo da feira, com mesas, por turmas, com apresentagdes orais
e degustagdao dos pratos preparados pelos alunos, acompanhados de explicagGes sobre os
beneficios da fruta e das especiarias.

Objetivo: sensibilizar a comunidade escolar para a importancia de uma alimentac¢do saudavel e
sustentdvel, celebrando a ligacdo histdrica e cultural entre Portugal e as especiarias.

Avaliagao:

-Avaliacdo continua: através da participacdo ativa dos alunos nas atividades de pesquisa,
debates, preparacdo dos pratos e producdo de material informativo.

-Avaliacdo do produto final: a feira sera o momento culminante, onde serd avaliado o
envolvimento dos alunos na organizacdao do evento, a qualidade dos pratos preparados, a
clareza das explicacGes sobre os beneficios da fruta e das especiarias e a comunicacdo oral.

Autoavaliagdo: reflexao individual dos alunos sobre o que aprenderam durante o projeto e o
impacto das suas escolhas alimentares na saude e no ambiente.

Resultados esperados:
No final deste projeto espera-se que os alunos:

. Compreendam a relevancia histdrica das especiarias durante os Descobrimentos Portugueses
e o seu impacto na alimentacdo.

. Se tornem mais conscientes sobre as escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis, com
relevo para a fruta como parte fundamental de uma dieta equilibrada.

. Adquiram competéncias na expressdo oral e escrita, tanto em contexto informativo como
criativo, e desenvolvam capacidades de pesquisa e organizagao em grupo.



. Promovam a alimentacdo saudavel e sustentavel dentro da sua comunidade escolar através
de acbes de sensibilizagdo que contemplem o apelo ao ndo desperdicio alimentar,
promovendo uma alimentacao para todos.

. Interiorizem aprendizagens significativas através da articulagao multidisciplinar.
















