Alunas do 11.2 Ano de Auxiliar de Saude promovem palestra
sobre Métodos Contracetivos e Infe¢6es Sexualmente
Transmissiveis (IST)

No passado dia 30 de janeiro, as alunas do 11.2 ano do curso de Auxiliar de Saude
(AS) dinamizaram uma palestra educativa dirigida a trés turmas do 9.2 ano de
escolaridade, na Escola Secunddria de Amarante. A iniciativa teve como objetivo
sensibilizar e informar os alunos sobre métodos contracetivos e infecdes sexualmente
transmissiveis (IST), temas essenciais para a promog¢ado da saude e bem-estar.

Durante a apresentacdo, foram abordados os diferentes tipos de métodos
contracetivos, a sua eficacia e formas de utilizacdo, assim como os principais tipos de
IST, formas de transmissdo e medidas preventivas.

Esta atividade pedagodgica foi uma excelente oportunidade para reforcar
conhecimentos e esclarecer sobre um tema fundamental na educacdo para a saude. A
iniciativa demonstrou o empenho e preparacdo das alunas do curso de Auxiliar de
Saude, bem como a relevancia da partilha de informac3do entre pares.

Agradecemos a todos os envolvidos e felicitamos as alunas pelo empenho e

conhecimento demonstrados na dinamizagao desta palestral

A Diretora do Curso 112 AS,
Carla Areias



