
“Da Sala de Aula à Pista” 
 

Num ambiente iluminado pelo espírito natalício, a Escola Secundária de Amarante celebrou o 

mérito e o esforço de dois dos melhores alunos do Curso Profissional de Mecatrónica 

Automóvel (2021-2024). No passado domingo, dia 15 de dezembro, Rafael Sousa e João Bica 

receberam um presente antecipado: duas voltas no Kartódromo de Baltar ao lado de Ricardo 

Rocha, ex-aluno da escola, piloto de ralis e atual vice-campeão nacional do Troféu FPAK – Júnior 

Team. Nesta experiência única, a paixão pela mecânica cruzou-se com o valor do esforço, 

tornando-se uma fonte de inspiração para todos. 

 

Rafael, João, Ricardo e o pequeno KIA Picanto de ralis 

 

Ao longo dos três anos do curso, Rafael e João destacaram-se pelo empenho, pelo entusiasmo 

em aprender e pela capacidade de superação. Rafael reflete sobre o seu percurso, 

reconhecendo que, embora seja um curso profissional, não foi isento de desafios: “Houve 

momentos exigentes que colocaram à prova o nosso esforço e dedicação. Este percurso 

mostrou que a formação profissional é rigorosa e requer compromisso e trabalho árduo para 

alcançar resultados de excelência.” Já o João descreveu a sua experiência como "satisfatória", 

destacando a paixão pela área como a sua maior motivação. 

A realização do Prova de Aptidão Profissional (PAP) foi um marco no percurso de ambos. Para 

Rafael, "a paixão pela mecânica e o apoio de certos professores foram a motivação para querer 



concluir o curso e dar o melhor de mim na realização da 

PAP." Por outro lado, João sublinha: "Sem dúvida que foi a 

paixão pela área e a oportunidade de demonstrar tudo o 

que aprendi nos últimos três anos com a PAP." 

Por sua vez, Ricardo, o piloto amarantino, realça a 

importância do percurso escolar para a sua carreira: "Todo 

o conhecimento teórico e prático que fui adquirindo ao 

longo dos 3 anos ajudou imenso, desde compreender 

componentes mecânicos ao funcionamento prático de um 

veículo." 

 

A valorização do percurso escolar feita por Ricardo encontra eco na experiência proporcionada 

aos privilegiados. Ao lado do piloto, Rafael e João puderam perceber que a teoria e a prática 

caminham lado a lado, transformando desafios em conquistas. 

No circuito, os alunos não esconderam o entusiasmo. Para Rafael, estar rodeado por carros e 

pilotos profissionais foi um momento único: "Estar num sítio rodeado por verdadeiras obras de 

mecânica e engenharia, o trabalhar dos carros, os pilotos presentes... Tudo ajudou a ficar 

entusiasmado. A cereja no topo do bolo foi o co-drive. Foi tudo incrível." João, por sua vez, 

resumiu o momento com uma palavra: "Realização." 

Ricardo, ao partilhar esta experiência com os alunos, também sentiu orgulho: "Foi um gosto 

enorme, pois gostaria de ter tido a mesma oportunidade no meu tempo. Espero que tenham 

aproveitado para sentir um pouco do que é o mundo do Motorsport." 

Durante as voltas no circuito, Rafael e João puderam perceber de perto a exigência técnica e a 

precisão necessárias no desporto motorizado. Rafael ficou impressionado com a atenção do 

piloto aos detalhes: "O jogo de caixa e o facto de reconhecer a pista para não passar em zonas 

com excesso de restos de pneus ou terra... É preciso conhecimento para não perder o controlo 

do carro numa pista 'suja'." João, por outro lado, ficou surpreendido com o desempenho do 

carro: "Fiquei surpreendido com a resposta do carro (KIA Picanto), visto ser um carro à primeira 

vista ‘básico’." 

 

A máquina das emoções desta época! 

Ricardo em ação 



 

A dedicação e a técnica demonstradas por Ricardo no circuito refletem os valores que o 

trouxeram até aqui. A sua história é um testemunho inspirador para todos os alunos que 

sonham com um futuro no setor automóvel. Sobre os desafios enfrentados, Ricardo partilha: 

"O maior desafio é acreditar que somos capazes, mesmo quando tudo à nossa volta diz o 

contrário. Depois, é trabalhar com persistência e montar um projeto credível." 

Apesar do sucesso atual, com o maior número de vitórias em Provas Especiais de Classificação 

(PEC) e ralis durante esta época relativamente aos seus concorrentes diretos, Ricardo guarda 

com emoção a memória da sua primeira vitória na 11.ª edição do “Rallye Constálica Vouzela e 

Viseu”. Um momento vivido ao lado de alguém muito especial: “Não vou esquecer a ligação 

feita do último troço (PEC) ao parque fechado, de lágrimas nos olhos, com um dos professores 

que mais me impactou no curso profissional, que tanto me ensinou sobre carros e corridas.” 

 

Ricardo deixa uma mensagem clara 

aos alunos: "Aproveitem ao 

máximo o curso, pois muitos 

gostariam de estar no vosso lugar. 

O tempo voa, agarrem as 

oportunidades com força!" 

 

 

 

 

 

 

Inspiração e Valores do Curso Profissional 

Ambos os alunos viram no piloto um exemplo de que o esforço e a dedicação podem levar 

longe. Rafael sublinhou: "O Ricardo mostrou que quem criticou os cursos profissionais estava 

errado. O seu percurso demonstra que, com esforço e dedicação, os cursos profissionais são 

uma base sólida para alcançar grandes conquistas. Ele entrou numa universidade, saiu 

engenheiro e tornou-se piloto. Não tenho dúvidas de que esforço não faltou." João reforçou: 

"Sem dúvida! O piloto começou como mecânico numa equipa de competição e, com muito 

esforço e dedicação, chegou a piloto de rali. Concretizou o sonho de muitos mecânicos de 

competição." 

Esta experiência foi também um momento de reflexão para os alunos, que deixaram conselhos 

aos colegas. Rafael apelou ao estudo desde o início do curso, especialmente na área de 

matemática: "Vai chegar o dia em que vão querer entrar na universidade e não vão ter a 

matemática necessária." João focou-se na preparação da PAP: "Preparem bem a apresentação, 

estudem intensivamente o que vão dizer e estejam prontos para responder às perguntas dos 

júris." 



Ricardo também aconselha os futuros técnicos de mecatrónica automóvel: "Focarem-se ao 

máximo, aprenderem eletrónica e nunca desistirem. Um sonho pode custar caro, mas desistir 

pode custar o próprio sonho!" 

Nesta época natalícia, a história de Rafael, João e Ricardo recorda-nos que o esforço, a paixão 

e a persistência são os verdadeiros motores do sucesso. Este presente oferecido pela Escola 

Secundária de Amarante aos seus alunos mais dedicados – Rafael Sousa, João Bica e Marco 

Sousa - não foi apenas um par de voltas no circuito, mas uma oportunidade única e 

transformadora. Embora o Marco não tenha podido estar presente, o seu desempenho 

exemplar e dedicação na PAP merecem igual reconhecimento. 

Mais do que um momento de emoção, esta jornada foi uma lição de vida que ficará para 

sempre gravada nos seus corações e que reafirma a escola como um espaço de aprendizagem 

e um verdadeiro catalisador de sonhos. 

 

"Feliz Natal a todos, com renovadas esperanças e inspiração para 2025!" 

 

 

"Desistir não é opção. Lutem pelos vossos sonhos e agarrem todas as oportunidades. Quando 

menos esperarem, estarão a celebrar as vossas próprias vitórias!”  

Ricardo Rocha (dezembro de 2024) 

 

 


